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1986 geboren und aufgewachsen im schönen 
Ruhrgebiet in Deutschland. Seit Dezember 
2015 lebt sie gemeinsam mit ihrem Mann 
und ihren Zwillingen in seiner Heimatstadt 
Rapperswil-Jona in der Schweiz.

Als studierte Dipl. Sozialarbeiterin/
Sozialpädagogin (FH) durfte sie unter 
anderem sowohl im Kinderschutz, im 
Pflegekinderbereich als auch in der Begleitung 
und Betreuung von schwer erziehbaren 
Kindern berufliche Erfahrungen sammeln. 

Seit Januar 2021 hat sie eine eigene Praxis 
in der Schweiz und bietet Einzel-, Paar- 
und Familienberatungen sowie ambulante 
Familienhilfe an.

Zusatzausbildungen im Bereich systemische 
Beratung, Familientherapie, Kursleiterin 
Starke-Eltern-Starke Kinder® sowie Coach für 
Neue Autorität runden ihr Profil ab.

Da sie selbst vor mehr als 12 Jahren noch 
Pflegeschwester geworden ist und ihr 
besonders die Arbeit im Pflegekinderbereich 
gefallen hat, liegt ihr das Thema Pflegefamilie 
sehr am Herzen.

Zur 
Kursleiterin 
Theresa Eberhard

Gut vorbereitet  
ins Pflegefamilien- 
Glück
Innerhalb des Bewerberverfahrens als 
Pflegeeltern tauchen häufig viele Fragen auf. 
Wie ist es, Pflegefamilie zu sein? Was verändert 
sich, kommt auf uns zu? Gibt es noch Tipps und 
Tricks für den Umgang mit einem Pflegekind 
und dessen Familie? 

weplace möchte Ihnen durch das Angebot 
von Online-Workshops gemeinsam mit 
Theresa Eberhard eine weitere Möglichkeit 
geben, sich mit relevanten Themen 
innerhalb der Vorbereitung als Pflegeeltern 
auseinanderzusetzen und Ihre noch offenen 
Fragen beantworten.

Um am Online-Workshop teilzunehmen, 
benötigen Sie lediglich einen PC inkl. 
Kamera und Mikrofon sowie eine stabile 
Internetverbindung. Die Kurse finden über das 
Tool Zoom statt. Nach Anmeldung erhalten 
Sie einen entsprechenden Zugangslink. Ein 
Download von Zoom ist nicht nötig.

Die Online-Workshops finden jeweils von 
19.00 bis ca. 20.30 Uhr statt und sind für Sie 
kostenlos.

Nur für 
Bewerberfamilien
-----------------------------------

Freitag, 19.01.2024  
Das systemische Familienbild - 
Einführung in das systemische 
Denken und Handeln

Mittwoch, 14.02.2024 
Rollenklarheit und 
-kompetenzen als Pflegeeltern 
- Paardynamiken

Mittwoch, 24.04.2024 
Umgang mit Grenzen – 
Das Spannungsfeld des 
öffentlichen Auftrags und der 
privaten Lebenswelt

Mittwoch, 15.05.2024 
Kommunikationsstile

Mittwoch, 03.07.2024 
Konfliktmanagement im 
familiären Alltag, Umgang mit 
eskalierenden    Situationen – 
Reflexion eigener Erfahrungen 
und Erarbeitung neuer 
Handlungsoptionen

Freitag, 23.08.2024 
Umgang mit unseren 
Grundgefühlen

Online-Termine

Anmeldungen:

Anmeldungen bitte frühestens einen Monat vor 
Seminarbeginn per Mail an  
verwaltung@weplace-jugendhilfe.de oder 
telefonisch unter 05465-2057300.

Freitag, 25.10.2024 
Einführung in die 
Bindungstheorie/-störungen 
und Trauma

Mittwoch, 04.12.2024 
Einführung in die 
Biographiearbeit mit 
Pflegekindern

Für alle 
Pflegeeltern
-----------------------------------

Freitag, 15.03.2024 
Neuen Autorität?! Haltungs- 
und Handlungsaspekte der 
Neuen Autorität

Freitag, 07.06.2024 
Neue Autorität –  
das Geheimnis starker 
Pflegeeltern 

Mittwoch, 11.09.2024  
Neue Autorität - Durch 
elterliche Präsenz, raus aus 
der Ohnmachtsfalle

Mittwoch, 13.11.2024  
Neue Autorität - 
Handlungsfähig bleiben - mit 
Hilfe des transformativen 
Feldes


